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通过与金老师做的课题研究，作为一个参与者，在他的督促下广泛阅读相关书籍，让我明白作为一名教师，不仅要做一名专业型教师，也要努力做一名研究型教师，上升高度，做一名有灵魂有高度的教师。

一名研究型教师，要做一名反思性实践者，行动研究者，科学研究者。“学会教学——正如教学本身一样——总是一种过程一种形式和转化的阶段，在此期间，一个人做了什么，他就能够学到什么。”教师在教学中学会教学，在研究中学会研究。每个教师都不是天生的研究高手。教师只有通过研究实践，才能掌握研究技能，才能将研究技能发展为研究技巧，才能将研究技巧内化为研究能力，从而成为研究型教师。

作为一名英语教师，不仅要专业要扎实，同时也要在自我砥砺中自我提升和自我反思，学有余力发论文，寻找和善于发现教学过程中的问题，透过现象研究其内在的规律，确定课题研究的方向，通过查阅论文和与专业教师交流，解决教学中的困惑。

教学与研究共同进步，互相促进，从而提升自己的价值和升华灵魂的高度，做一名优秀的人民教师！
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